Karta szkoleniowa dla pacjentow i
opiekunow — Nyxoid® (nalokson)

Co znajduje sie w opakowaniu Nyxoidu®?

Na opakowaniu

zewnetrznym
znajduje sie rowniez
wydrukowana data

- NYXOID1.8 mg

Package leaflet with
information on
Nyxoid® and how it is
used

@ 2 pojemniki jednodawkowe

Dwa aerozole do nosa
zamykane pojedynczo
w blistrach

n

NYXOID 1.8mg ‘

nasal
spray

NYXOID 1.8mg

-
Skrécona instrukcja obstugi jest
wydrukowana z tytlu opakowania
blistrowego i zawiera piktogramy
pokazujgce, jak stosowac lek
Nyxoid®

N
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Co to jest Nyxoid®?

Nyxoid to jednodawkowy aerozol do nosa przeznaczony do stosowania doraznego po przedawkowaniu heroiny lub innych lekéw
opioidowych. Kazde opakowanie zawiera 2 aerozole do nosa (2 dawki pojedyncze).

Nyxoid nie zastepuje opieki medycznej w nagtych przypadkach.

Lek Nyxoid powinien mie¢ przy sobie kazdy, kto jest narazony na ryzyko przedawkowania opioidéw. Opiekunowie, np. najblizsza
rodzina lub przyjaciele, powinni wiedzie¢, gdzie znalez¢ Nyxoid w nagtych przypadkach.

Kiedy stosowaé¢ Nyxoid®
Jezeli wiesz lub podejrzewasz, ze kto$ przedawkowat lek opioidowy, zastosuj lek Nyxoid zgodnie z opisem na drugiej stronie tej ulotki.

' ZAWSZE natychmiast wzywaj pogotowie, nawet jesli poszkodowany sie obudzi — moze ponownie straci¢ przytomnos$¢ i
" przesta¢ oddychac.

Zachowaj ostroznosé: u osoby leczonej lekiem Nyxoid moga wystgpi¢ ostre objawy odstawienia, ktére moga by¢ niebezpieczne.

Jesli nosisz Nyxoid®...

Ustaw alert w swoim kalendarzu na 1 miesigc przed uptywem terminu waznosci leku Nyxoid. Nastepnie zorganizuj wymiane.

Jak dziata Nyxoid®?

Nyxoid® zawiera nalokson, ktory czasowo odwraca dziatanie lekéw opioidowych. Nalokson dziata poprzez wypieranie
czgsteczek leku opioidowego z ich receptorow w mozgu i ciele.
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( )
Sprawdz, czy nie wystepujg oznaki 2 ..
1 przedawkowania Zadzwoni¢ po karetke
* Podchodz ostroznie. Sprawdz, czy nie wystepujg Zawsze natychmiast wzywaj c*
zagrozenia, takie jak wstrzykiwanie materiatéw, ktére stuzby ratunkowe, nawet jesli () (@)
mogg znajdowac sie w poblizu jesli dana osoba sie obudzi.

* Sprawdz reakcje, czy dana osoba jest przytomna.
Mozesz:

Nyxoid® nie zastepuje opieki medycznej w nagtych
wypadkach ani podstawowych zabiegow
* wykrzycz ich imie resuscytacyjnych (takich jak resuscytacja

« delikatnie potrzasnij ramionami krazeniowo-oddechowa).

* méw glosno do ucha « Jesli to mozliwe, przetacz telefon w tryb
 pociera¢ mostek (mostek) gtosnomowigcy, aby mie¢ wolne rece
* uszczypngé ucho lub fozysko paznokcia * Przekaz stuzbom ratunkowym jak najwiecej

informacji, w tym:

* Sprawdz drogi oddechowe i oddychanie . . o
» Twoja doktadna lokalizacja i kod pocztowy (jesli jest

» Oczy$¢ usta i nos z wszelkich blokad znany)

* Przez 10 sekund sprawdzaj oddech — czy klatka
piersiowa sie porusza? Czy styszysz dzwieki oddechu?
Czy czujesz oddech na policzku?

* jakie substancje Twoim zdaniem mogta zazywaé
dana osoba

czy sg przytomni i oddychajg

* Sprawdz, czy nie wystepuja oznaki przedawkowania, . . )
* ze planujesz podawac lek Nyxoid® w postaci

takie jak:
" L Sprayu
* brak reakcji na dotyk lub dzwieki
» powolny, nierowny oddech lub brak oddechu
» chrapanie, sapanie lub przetykanie
* niebieskie lub fioletowe paznokcie lub usta
_ v
3 Daj Nyxoid® , , 4 Utéz w pozycji bezpiecznej
Kazdy aerozol do nosa zawiera tylko jedng dawke.
( )
A Umies¢ najblizsze B Przetéz drugie ramie
rami¢ pod katem na klatke piersiowa.
prostym do ciata, z Pot6z wierzch dioni
ramieniem zgietym osoby na policzku

\
Oderwij tylng czes¢ Pot6z osobe na plecach.
pojemnika Nyxoid. Wyjmij Podeprzyj tyt szyi i pozwol
aerozol do nosa i umies¢ glowie odchyli¢ sie do tytu.
go w tatwo dostepnym Usun wszystko, co blokuje
miejscu. nos dziecka.

c Chwy¢ dalsza noge D Ostateczna pozycja:
tuz nad kolanem Reka podtrzymuje glowe
Podnies kolano
Nie Przeturlaj osobe do
) j!'::zl::él siebie, na bok
) s b
Przytrzymaj spray w sposob Delikatnie wtoz dysze m x
pokazany na rysunku — rozpylajgca do jednego p Y
pierwsze dwa palce po obu nozdrza. Mocno nacisnaé A \ ’
stronach dyszy sg gotowe do tlok, az ustyszysz klikniecie i S
wecisniecia ttoka. podanie dawki. Wyjmij P . . . . . .
. . - odeprzyj glowe, trzymajac Goérna noga zgieta w biodrze i
koncéwke z nozdrza. Jesli to : : : f
Nie naciskaj, aby zala¢ mozliwe, zanotuj, ktérego wierzch dtoni na policzku kolanie
o lub przetestowac przed nozdrza uzyles. - J

uzyciem.



Karta szkoleniowa dla pacjentéw i opiekunow — Nyxoid® (nalokson)

4 A
5 Monitoruj do czasu przybycia pomocy
» Pozostan z tg osobg. Obserwuj poprawe oddychania oraz reakcje na dzwiek i dotyk
» Jesli osoba jest nieprzytomna i nie oddycha normalnie, zapewnij podstawowe srodki resuscytacyjne (takie jak resuscytacja

krazeniowo-oddechowa), jesli jestes do tego przeszkolony*
* Bgdz czujny — nawet jesli sie obudzi, moze ponownie straci¢ przytomnos¢ i przesta¢ oddychacé
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6 Brak odpowiedzi? Podaj druga dawke
+ « Jesli po 2-3 minutach nie nastgpi poprawa lub jesli objawy przedawkowania powrdcy: zastosowaé nowy spray Nyxoid do

drugiego otworu nosowego. Mozesz to zrobi¢, gdy osoba znajduje sie w pozycji bocznej bocznej

4 A
7 Zadbaj o wiasne bezpieczenstwo
+ Nyxoid® moze powodowac ostre objawy odstawienia, jesli dana osoba jest uzalezniona od lekéw opioidowych
* Objawy moga obejmowac:

* bole i skurcze ciata

* wymioty, nudnosci, biegunka

+ gorgczka, katar lub kichanie

* pocenie sie, dreszcze lub drzenie

* nerwowos¢ lub drazliwosé

Niektorzy ludzie po przebudzeniu mogg wydawac sie agresywni.
| Zadbaj o wiasne bezpieczeristwo.

- Y
8 Kiedy przyjedzie karetka
* Natychmiast powiedz im, co si¢ stalo i ze dates Nyxoid®. Daj im zuzyte spraye Nyxoid®
Usuwanie zuzytych aerozoli do nosa
esli zapomnisz odda¢ zuzyte aerozole ratownikom medycznym, przekaz je pracownikowi stuzby zdrowia lub farmaceucie i
zorganizuj wymiane. Nigdy nie wyrzucaj aerozoli do $ciekdw wodnych lub domowych.

*Wiecej informacji na temat szkolen w zakresie podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych mozna znalez¢ w Radzie
Resuscytacji https://www.resus.org.uk/

( )
Film szkoleniowy ExE
Wszystkie etapy stosowania leku Nyxoid® w celu odwrdcenia przedawkowania opioidow przedstawiono w T
filmie, ktéry mozna obejrze¢, korzystajac z tego tacza: www.nyxoid.com/pl E =y

oY
Jezeli po zastosowaniu leku Nyxoid® wystapig jakiekolwiek dziatania niepozgdane, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty. Skutki uboczne mozna takze zgtaszac¢ bezposrednio za posrednictwem programu Yellow Card Scheme na stronie
www.mhra.gov.uk/yellowcard. Zgtaszajgc skutki uboczne, mozesz pomdc wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.
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Nyxoid® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy
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